
TRAINING FEEDBACK
Max Mustermann

communication training. reinvented.

HIER IST DEIN PERSÖNLICHES FEEDBACK

Bitte lies Dir Dein Feedback in Ruhe durch, bei Fragen 
dazu kannst Du jederzeit auf uns zukommen.

Lade Dir danach unter dem 2. Link „TRAININGSPLAN“ 
Deine Übungen für die nächsten Tage herunter.

(Aufwand: ~5-10 Min)

ANONYMISIERTES BEISPIEL: 
FEEDBACK YOUNG PROFESSIONALS

Inkl. erklärender 
Kommentare
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DEIN SKILL PROFIL*

TRAINING STATUS

Runde 1
Feedback 

Status quo

Runde 2
Feedback 
Check-up

Runde 3
Feedback 

Final Check

* 1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

Hallo Max!
Dein aktueller Trainingsstatus im Überblick

FEEDBACK ZUR LETZTEN RUNDE

Sehr gut! Deine Präsentations-Skills haben sich in mehreren Dimension
deutlich verbessert. Insbesondere Deine Ausdrucksweise und 

Körpersprache sind schon auf einem sehr guten Level.  
Verbesserungspotentiale gibt es in den Bereichen Sprechweise und 

Blickkontakt. Davon wird auch Deine Ausstrahlung profitieren.

Für eine weitere Verbesserung, empfehlen wir Dir Übungen zu:

Blickrichtung Bewegung Geschwindigkeit

*1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

Sprechweise

Ausdrucks-
weise

Körper-
sprache

Blickkontakt

Ausstrahlung

3 Runden mit jeweils
Video - Feedback - Übungen

Zwischen den 
Uploads jeweils 2-4 

Tage zum Üben

5 Feedback 
Dimensionen

Klare Verbesserung sichtbar 
bereits nach 1 Runde

3 Fokusthemen 
pro Runde
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Dein Skill Profil im Detail

*1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

SPRECHWEISE

AUSDRUCKSWEISE

KÖRPERSPRACHE

BLICKKONTAKT

AUSSTRAHLUNG

Geschwindigkeit 

Pausen 

Betonung 

Stimmlage 

Lautstärke 

Füllwörter 

Wortwahl 

Satzbau 

Aussprache 

Körperhaltung 

Gestik 

Bewegung 

Mimik 

Blickrichtung 

Blickintensität 

Präsenz 

Selbstbewusstsein 

Emotion 







Detail-Bewertung für jede 
der 5 Dimensionen

3 Fokusthemen 
pro Runde zur 
Verbesserung
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Feedback: Blickkontakt

*1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

Blickrichtung

Blickintensität

Du hältst noch zu wenig Blickkontakt mit 
dem Publikum; optimalerweise solltest Du 
durchweg in Richtung Publikum schauen

Du hast eine gute Blickintensität, solltest 
Deinen Fokus aber etwas häufiger 

wechseln, um Deine Zuhörer zu aktivieren

BLICKKONTAKT

Blickrichtung 

Blickintensität 

04:00-04:30

Bsp-Szene





Detailseite mit 
Erläuterungen pro 

Dimension

Referenz auf das 
eigene Video
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Feedback: Sprechweise

*1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

Geschwindigkeit

Pausen

Betonung

Stimmlage

Lautstärke

01:50-02:20

Bsp-Szene


Du hast ein gutes Tempo (90-100 Wörter 

pro min; optimal: ~120/min), durch 
dosiertere Pausen wird es flüssiger wirken

Du nutzt Pausen bereits für Dich, solltest 
diese aber dosierter zur Betonung 

wichtiger Inhalte einsetzen

Du nutzt gezielte Betonung bereits sehr 
gut; ggf. kannst Du das für Dich sogar noch 

ein bisschen stärker nutzen

Deine Stimmlage ist optimal

Deine Lautstärke ist sehr gut, ggf. kannst 
Du auch noch etwas lauter sprechen

SPRECHWEISE

 Geschwindigkeit 

Pausen 

Betonung 

Stimmlage 

Lautstärke 
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Feedback: Ausdrucksweise

*1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

Füllwörter

Wortwahl

Satzbau

Aussprache

Sehr gut! Du nutzt kaum Füllwörter 
("ähm", "und", etc.) 

Optimal! Deine Wortwahl ist sehr 
professionell

Dein Satzbau ist optimal - Du bringst die 
Dinge auf den Punkt

Optimal! Du bist durchweg akustisch sehr 
gut verständlich

AUSDRUCKSWEISE

Füllwörter 

Wortwahl 

Satzbau 

Aussprache 
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Feedback: Körpersprache

*1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

Körperhaltung & Stand

Gestik

Bewegung

Mimik

Deine Körperhaltung und Dein Stand sind 
optimal!

Du nutzt Deine Gestik schon sehr gut, um 
das Gesagte zu unterstreichen; ggf. darf es 

aber etwas weniger sein

Du bewegst Dich während der Präsentation 
gar nicht; wechsle Deinen Standpunkt 
häufiger, um den Vortrag zu beleben

Du nutzt Deine Mimik schon sehr gut, um 
das Gesagte zu unterstreichen; ggf. darf es 

sogar noch etwas mehr sein

03:30-04:00

Bsp-Szene



KÖRPERSPRACHE



Körperhaltung 

Gestik 

Bewegung 

Mimik 



© vCOACH 2020

Feedback: Ausstrahlung

*1 = Stark verbesserungsfähig; 2 = Verbesserungsfähig; 3 = Gut, aber Potential vorhanden; 4 = Sehr gut; 5 = Optimal

Energy Level

Selbstbewusstsein

Emotion

Deine Präsenz ist gut, kann aber durch 
Arbeit an Sprechweise, Körpersprache und 

Blickintensität noch verbessert werden

Deine Körperhaltung ist sehr gut; durch 
verbesserte Sprechweise und mehr 

Blickkontakt wirkst Du selbstbewusster

Deine Betonung ist sehr gut; durch 
verbesserte Köpersprache wirst Du noch 

mehr Emotion vermitteln

AUSSTRAHLUNG

Präsenz 

Selbstbewusstsein 

Emotion 


